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Использование технологии рисования песком 
на световых столах (Sand-Art) для развития 
эмоционального интеллекта и профилактики эмоционального неблагополучия детей старшего дошкольного возраста 
с тяжелыми нарушениями речи.

Аннотация: В статье рассматриваются особенности развития старших дошкольников с тяжелыми нарушениями речи, обосновывается необходимость развития эмоционального интеллекта. Также дается краткое описание технологии рисования на световых столах песком (Sand-Art), предлагаются игры и упражнения на расширение представлений детей об основных эмоциях, чувствах; игры на снижение психомышечного и психоэмоционального напряжения.
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The use of sand-drawing technology
on light tables (Sand-Art) for the development
of emotional intelligence and prevention of emotional distress in older preschool children with severe speech disorders.

Annotation: The article discusses the development of older preschool children with severe speech disorders, justifies the need to develop emotional intelligence. It also provides a brief description of the technology of drawing on light tables with sand( Sand-Art), offers games and exercises to expand children's ideas about basic emotions, feelings, games to reduce psychomuscular and psychoemotional stress.
Keywords: light table, emotional intelligence, sand, relaxation, harmonization of the psychoemotional state.

К одной из категорий детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети с тяжелыми нарушениями речи. Помимо нарушений в развитии речи они обычно имеют функциональные или органические отклонения в состоянии ЦНС. Наблюдается у таких дошкольников своеобразное развитие эмоционально-волевой сферы, которое заключается в нескоординированности эмоциональных процессов, им характерны повышенная возбудимость, двигательное беспокойство, неусидчивость, обидчивость, склонность к аффективным вспышкам, у таких детей эмоции недостаточно яркие, они не умеют выразить свое эмоциональное состояние, затрудняются в понимании состояний других людей. Нарушения эмоционально-волевой сферы могут стать причиной возникновения патологических форм поведения.
Поэтому развитие эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста с ТНР является важнейшей задачей психолога дошкольного учреждения, одним из ведущих направлений психолого-педагогического сопровождения по реализации приоритетной задачи дошкольного образования, такой как сохранение и укрепление психического здоровья воспитанников согласно ФГОС ДО. 
В рамках данной статьи рассмотрим инновационную технологию развития и коррекции ребенка с тяжелыми нарушениями речи – рисование песком на световых столах Sand-Art, которое используется мной в коррекционно-развивающей работе с воспитанниками с ТНР. 
Известно, что современные концепции дошкольного образования признают незаменимое влияние игр с песком в дидактической и игровой песочнице на развитие внимания, восприятия, памяти и мышления. Даже любые самостоятельные игры детей в песке, начиная от простых манипуляций с ним (пересыпание, закапывание, сжимание, когда ребенок дует на песок и пр.) до сложных сюжетно-ролевых игр обладают психопрофилактической ценностью.
Но рисование песком на поверхности со световой подсветкой, как технология, которую  активно стали применять в работе отечественные педагоги, психологи появилась совсем недавно.
Уникальность метода песочного рисования Sand-Art заключается в следующем (О.Н. Никитина):
· Процесс рисования прост, он не требует никаких специальных умений и навыков. 
· Красив – способствует развитию творческой активности (происходит активизация правого полушария и синхронизация работы обоих полушарий головного мозга, что дает возможность проявить свой творческий потенциал).
· Он интересен – сам материал, которым рисуют – песок - дает возможность трансформации, изменения творческого произведения без потери его красоты и, не прибегая к полной реконструкции (важно для людей, у которых присутствует страх неудачи, тревожность).
· Процесс динамичен - (песок способен быстро принимать различные формы, легко подвергается изменениям по нашему желанию; много тактильных манипуляций и заданий можно успеть выполнить за одно занятие и, при этом, у ребёнка нет тревожности, если что-то не получилось – всё легко меняется и исправляется на песочном столе).
· И самое главное, процесс полезен - работая с песком на плоскости, движения становятся размеренными, синхронизируются с ритмом дыхания. А при рисовании под музыку задействуются одновременно зрительный, слуховой и кинестетический каналы, что позволяет полноценному восприятию этого мира. Это близко к медитативным техникам,  способствует расслаблению, гармонизации эмоционального состояния. Рисовать можно двумя руками симметрично, что способствует развитию двух полушарий головного мозга.
Уникальность данной технологии так же заключается в сочетании развивающего и коррекционного потенциала, в широком спектре развивающих и коррекционных задач, которые он помогает реализовать. Вот некоторые из них: развитие эмоциональной сферы, совершенствование коммуникативных умений и навыков, преодоление трудностей развития детей (страхов, неуверенности в себе, тревожности, агрессивности и пр.), так же он способствует возвращению утерянной спонтанности, развитию внутренней свободы. Таким образом, игры технологии Sand-Art влияют на становление всех сторон личности ребенка. И любая игра, любое упражнение, выполняемое на световом столе - на развитие тактильной чувствительности или на развитие зрительно-моторной координации и пр., косвенно решают задачу гармонизации психоэмоционального состояния.
Кроме того, ФГОС дошкольного образования обращает внимание на важность «поддержки разнообразия детства», соответствующую организацию образовательного пространства, которая должна обеспечивать игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики; эмоциональное благополучие; возможность самовыражения. А указанная технология является одним из средств реализации данного принципа стандарта.
Рассмотрим игры и упражнения, которые содействуют профилактике эмоционального неблагополучия и развитию эмоционального интеллекта старших дошкольников с ТНР. 
Игры и упражнения на развитие эмоционального интеллекта.
Цель данного блока - расширение представлений детей об основных эмоциях, чувствах; развитие умения определять эмоциональные состояния и отражать их вербально и невербально; оказание помощи в осознании переживаемых эмоций и умении адекватно их выражать; способствовать формированию эмпатии, умения понимать чувства и переживания другого человека.
Упражнение «Веселый - грустный - сердитый - испуганный»[3]
Детям предлагается нарисовать песком на световом столе животных (пиктограммы, облака или других персонажей, возможно использование трафаретов), выражающих разные эмоции (радость, злость, испуг, обиду, удивление). Потом каждый из них по очереди рассказывает: кого он нарисовал; какое настроение у нарисованного персонажа; что он чувствует; что с ним случилось и почему; что можно ему посоветовать.
Упражнение «Портрет на песке»[3]
Инструкция: «Ребята, нарисуйте на песке свой портрет: когда вам дарят новую игрушку; когда вас обидели; когда вы испугались; когда увидели радугу»
Упражнение «Эмоциональная клякса»[4]
Попросите детей расчистить стол от песка, взять песок в кулак, бросить его на стол и нарисовать пальцами два кружка на получившейся кляксе. Обратите внимание детей, что получилось похоже на сказочного персонажа с глазками. Предложите дорисовать песочную кляксу и сделать ее злой, потом доброй. Обсудите: «Как думаете, что могло разозлить нашу кляксу? Что помогло ей стать доброй? Как она себя чувствовала, когда была злой? Как чувствовали себя ее друзья вместе с ней? Что помогло изменить ее настроение?»
Упражнение «О природе и погоде»[4]
Спросите детей, бывают ли явления природы, которые похожи на злость. Приведите пример: когда сильная гроза, можно подумать, что природа злится. Предложите нарисовать песком, как природа злится. Затем нарисуйте, как еще «злится природа»: землетрясения, вулканы, шторм. 
Затем спросите, на что похожа радость. Приведите пример: на теплое солнышко. Предложите нарисовать его песком. Подытожьте: в природе все меняется, и наши эмоции бывают разные, они тоже меняются.
Игра «Узнай настроение по голосу»[3]
Педагог предлагает положить руки на песок ладонями вниз и сказать, какое у них настроение, но рассказать не словами, а голосом, позой, выражением лица. Дети с помощью мимики или произнесения отдельных звуков разной интонации выражают свое настроение. Потом его можно зарисовать, если у кого-то неприятное настроение – порассуждать, что можно сделать, чтобы его улучшить.
Арт-терапевтическое упражнение «Радостное расставание» [7]
Педагог предлагает на световые столы мысленно «положить» то, что в себе не нравится, что мешает дружно жить, например, капризульки, кричалки, ворчалки, хвастушки и пр. и засыпать песком, чтобы они никогда не возвращались и для надежности слегка прижать получившуюся горку (или горки) песка ладонью. Убрать со стола засыпанные негативные проявления можно резкими движениями со словами «Мои …, уходите и не возвращайтесь». Закончить это упражнение целесообразно перечислением того хорошего, что оставили себе.
Игры на снижение психомышечного, психоэмоционального напряжения.
Цель данного блока – релаксация, стабилизация эмоционального состояния, снижение психофизического и психоэмоционального напряжения.
«Приятные воспоминания»[5]
Это упражнение – работа с ресурсными состояниями, когда человек чувствовал себя хорошо, спокойно и уверенно, или, наоборот, испытывал эмоциональный подъем. Рисуя на песке, вспоминаем и еще раз переживаем «положительные состояния». Это может быть рисование морского пейзажа или именинного торта, любого другого праздника или любимого события, явления. Рисунок большого праздничного торта можно еще и украсить разноцветными камушками Марблс – «мармеладками», дополнительно поработав над мелкой моторикой ребенка.
Упражнение-сюжет «Дождик»[5]
(из авторской технологии «7 сюжетов -7 техник Sand-Art»
автор – Е.Л. Глибина, модификация О.Н. Никитиной)
Песок убираем двумя руками по краям (слева-справа), засыпка кулачками (на что похожи кулачки? – на тучки, а песок – на дождик. Кулачками (боковая часть со стороны мизинца) рисуем тучки, подушечками пальцев – капли, внизу – лужи (кулачками), ноготками провести – река. Кто плывет – кораблик, дать название, какой он?... Нарисовать кулачком солнце, пальцами – лучи, пинцетным приемом (большой и указательный пальцами) – глаза, улыбку. Можно стереть и нарисовать куда приплыли. Выполнение упражнение сопровождается чтением стихотворения:
Что делать после дождика (2 р.)
По лужицам скакать (2 р.)
Что делать после дождика (2 р.)
Кораблики пускать (нарисовать ребром большого пальца)
Что делать после дождика (2 р.)
На радуге качаться (нарисовать  двумя руками одновременно)
Что делать после дождика (2 р.)
Да просто улыбаться (нарисовать глаза-точки по бокам от паруса)
Упражнение «Песочный дождик»[6]
Песочная фея (или другой житель песочной страны): «В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит»: 
1. Ребенок медленно / быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
2. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.
Упражнение «Песочная река».[3]
Вместе с ребенком сделайте в песке реку, погрузите ладони в песок и медленно подвигайте пальцами. Попросите ребенка представить, что вы превратились в маленькие песчинки. Все песчинки разного цвета: одни коричневые, другие золотистые, третьи ярко-желтые. Вас подхватывает легкий приятный ветерок. Кружит и переносит в большую песочную реку, где тепло и уютно, спокойно и приятно. Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Данное упражнение сопровождается записью релаксационной музыки.
[bookmark: _GoBack]Арт-терапевтическое упражнение «Песочный ветер»[7]
(дыхательное)
Детям предложить сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок» (для этого можно использовать одноразовые коктейльные трубочки). Они могут также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. (При выполнении данного упражнения нужно напомнить о том, что дуть из трубочки нужно не очень сильно, чтобы песок не вылетал за пределы светового стола)
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